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  
DeANDELE
N 
 
 
 
 
 

    Natuurvrienden Noordrand 
 
GRASHEIDE PUTTE 

Op zondag 12 juli wandeling van 13 kilometer onder leiding van Lucy Smits 
en Walter Joosens. Samenkomst aan de parochiekerk Sint-Gerardus Majellakerk 
aan de Kerkhoflei in Grasheide om 11.45 uur. Vertrek wandeling om 12 uur. 

 

Breng zeker voldoende drank voor eigen gebruik mee. Nazit in lokaal café. 
Graag je deelname melden per e-mail aan lucy.smits1@gmail.com of via 
GSM 0485.97.78.10. 
 
GRENSPARK KALMTHOUTSE HEIDE 
 
Op zaterdag 25 juli wandeling van 7 kilometer onder leiding van Roland 
Mertens door Grenspark Kalmthoutse Heide via Withoefse Heide met kort 
bezoek aan Visit Kalmthout en het Natuureducatief Centrum De Vroente.  

Samenkomst om 13.15 uur aan het station van Heide, Heidestatieplein 2, 2920 
Kalmthout. Achteraf kan men iets drinken en/of eten in de buurt van het station. 
Graag je deelname melden via e-mail aan rkpmertens@hotmail.com 
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ZOERSEL - BOSHUISJE 
 
Op zondag 9 augustus wandeling onder leiding van Nicole Hens en Piet Hylkema. Vertrek: 10.30 uur 
aan het Boshuisje in Zoersel. Parking tussen De Wandeling, Peggerstraat 58 en het Boshuisje. We 
wandelen door de tuinen van het domein Hooidonk en door het Zoerselbos. 
 
Twee lussen van elk 6 km. Lunch op een bankje of een boomstronk aan het Boshuisje en daarna een 
drankje in het Boshuisje.  Ook mogelijk om een snack te eten in het Boshuisje. Vertrek namiddag, rond 
13.30 uur voor opnieuw 6 km. Nazit in het Boshuisje. Inlichtingen bij Nicole en Piet via GSM 0477.51.92.57 
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PUTTE-STABROEK - ZANDVLIET 
 
Op zaterdag 22 augustus wandeling van 16,7 km onder leiding van Ria Brouwers vanuit Putte naar 
Zandvliet en terug, in zowel Nederland als België door de Moretusbossen. Samenkomst om 10.15 uur aan 
de eindhalte van buslijnen X71 en 72 aan de Moretuslei in Stabroek.  

 

Onderweg maken we een lunchstop in ‘De Leeuw van Vlaanderen’ in Zandvliet, waar we gebruik kunnen 
maken van de kleine kaart en de broodjeskaart, tezamen met de drankenkaart. Nazit in Putte in één van 
de plaatselijke horecazaken.  
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
LIDGELD 
 
Nieuwe leden van S-Sport betalen hun lidgeld op het rekeningnummer van S-Sport Kapellen BE73-9796-
4484-2160. Meer info op onze website https://splussportkapellen.be. 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

Gymfit ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

13.30 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
Gymfit ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en Gymfit / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 0477.59.34.69. 

 
Attentie voor de fietsers over de grens: zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2026 in 
je bezit is. 
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AGENDA 2026 
 
 zaterdag 3 oktober   Eat & Dance – lijndans in De Biezen. 
 zaterdag 24 oktober  Lijndansparty 
 maandag 30 november 

-vrijdag 4 december Lijndans-midweek in Vayamundo Oostende. 
 
PLANNING FIETSTOCHTEN 2026 
 

Datum Bestemming Km leider Vertrek / 
Biz 

Uur Met 

05/07 CODA BBQ 30 Mark /Patrick Kapellen 10.00 uur fiets of auto 

31/07       

14/08 Roosendaal 85 Patrick Kapellen 9.00 uur fiets 

18/09       

9/10       
 
BBQ voor leden S-Plus en S-Sport 
 
Op zondag 12 juli houden wij een BBQ in zaal ‘Den Biz’ aan het Marktplein. 

 
 

 
Prijs: 25 € per persoon / aperitief en koffie / thee 
na de maaltijd inbegrepen. 
Deuren: 15 uur. Eten: rond 17 uur. 
Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan € 35 
€ per persoon. 
 
Inschrijven is verplicht en kan tot 1 juli. Storten op 
de rekening van S-Plus Kapellen: BE43-9799-
9676-1901.  
 
 

 
LIJNDANSEN IN VAYAMUNDO – 30.11.2023-04.12.2026 
 
We gaan weer op lijndansvierdaagse eind november-begin december. Iedereen mag mee. Lijndansers 
krijgen wel voorkeur. 
 
Prijs: 400 € voor 4 nachten in vol pension / toeslag voor een single 110 €. Er zijn nog enkele plaatsen 
vrijs. Voorschot 100 € te betalen op de rekening van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901. Indien je 
belangstelling hebt om mee te gaan, kan je alle info krijgen van Micheline De Beuckelaer via e-mail 
beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69. 
 

LIJNDANSEN JULI-AUGUSTUS 
 
JULI en AUGUSTUS is er voor iedereen lijndans in het PARK op woensdag, vrijdag en zaterdag telkens 
vanaf 14 uur. 
 
Deze regeling loopt tot en met zaterdag 5 september. Het nieuwe turn- en dansseizoen start vanaf 
maandag 7 september terug in de zalen.  
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       Curieus Kapellen 
 

 
DAGUITSTAP KRUIBEKE-BAZEL 
 
Op zaterdag 22 augustus organiseren wij een daguitstap met waterbus en stiltetram naar Kruibeke-
Bazel. Deze dag is volledig in handen van “Ontdek Kruibeke.nu”. Zij vangen ons ‘s morgens op aan de 
waterbus en brengen ons terug naar het vertrekpunt van onze terugkeer. We mogen slechts 28 
personen meenemen, want meer kunnen er niet in de stiltetram. 
 
Programma: geregeld door www.ontdekkruibeke.nu. 
 
9.15 uur: samenkomst op de ponton aan het Steenplein in Antwerpen. 
9.30 uur: vertrek met waterbus van Steenplein naar Kruibeke. 
9.50 uur: het eco-treintje haalt ons op aan de Waterbus voor de ‘Poldertoer Zuid’. De chauffeur/gids vertelt 
ons allerlei informatie en weetjes over dit GOG - Gecontroleerde Overstromingsgebied. 10.15 uur-12 uur: 
een gids leidt ons rond in het kasteel.  
12 uur: het eco-treintje zet ons af aan ‘Bistro Mille’. 
14.50 uur: te voet naar kasteel Wissekerke. 
15 uur tot 16.45 uur: een gids leidt ons rond in het kasteel.  
17 uur: het eco-treintje haalt ons op. 
17.25 uur: aankomst aan Kallebeekveer.  
17.30 uur: we nemen de GRATIS overzet naar Hemiksem.  
18 uur: we nemen de Waterbus. 
18.30 uur: aankomst en einde aan het Steenplein in Antwerpen.  
 
 Menu in ‘Bistro Mille’ voor 40 € per persoon. 

 hoofdgerecht  
 dessert 
 drankje bij de maaltijd 
 water op tafel 

 
Prijs: 65 € per persoon zonder museumpas – 60 € per persoon met museumpas - de vereniging zorgt voor 
de tickets voor de waterbus. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via e-mail marlev@scarlet.be vóór 
maandag 10 augustus. Betalen op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799 9676 2204. 
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Vervoer naar de Waterbus met samenkomst op het Steenplein om 9.15 uur en vertrek Waterbus om 9.30 
uur. 
 

 Tram 2 aan Carrefour om 8.05 uur of 8.16 uur (aankomst Melkmarkt 8.48 uur of 8.56 uur). 
 Tram 3 aan Carrefour om 8.02 uur (aankomst Melkmarkt 8.41 uur). 
 tot Centraal Station - boven de grond gaan – tram 11 nemen (boven de grond aan 

chocolademuseum) tot halte Melkmarkt - te voet naar het Steenplein via de Grote Markt en 
Suikerrui. 

 
 Bus 64 aan de Carrefour om 8.12 uur (aankomst Rooseveltplaats 8.56 uur) - daar tram 11 tot 

Melkmarkt, enz. 
 
Het zal een vroege, lange dag worden maar we worden opgehaald met de stiltetram die ons overal heen 
brengt. 
 
MOMU – DE ZES VAN ANTWERPEN 

Op zaterdag 19 september hebben we om 13.30 uur een afspraak in het Momu voor een ontmoeting 
met “De zes van Antwerpen”. Samenkomst aan het Momu om 13.15 uur. De rondleiding met gids duurt 
een uur. 
 
De groep modeontwerpers die bekendstaat als "De Antwerpse Zes" zette in de jaren 80 de Belgische 
mode internationaal op de kaart. Zij studeerden allen af aan de befaamde Antwerpse Modeacademie.  
De zes ontwerpers zijn: Dries Van Noten, Ann Demeulemeester, Walter Van Beirendonck, Dirk 
Van Saene, Dirk Bikkembergs en Marina Yee. Goed om te weten: Zij worden vaak in één adem 
genoemd met hun bekende tijdgenoot Martin Margiela. Margiela wordt gezien als de 'zevende' 
invloedrijke ontwerper uit diezelfde lichting, hoewel hij nooit officieel deel uitmaakte van de groep.  
 

 
 
Vervoer: met tram 2 of 3 aan de Carrefour tot halte Centraal Station – overstappen op tram 11 (boven de 
grond aan chocolademuseum) rijden tot halte Melkmarkt – te voet van Groenplaats naar het Momu, in de 
Nationalestraat 28 in Antwerpen. 
 
Prijs:  23 € zonder museumpas. 
          19 € met A-Kaart zonder Kansentarief. 
         10 € met museumpas. 
          10 € met A-Kaart met Kansentarief. 
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Wie gebruik maakt van Museumpas of A-Kaart (met of zonder kansentarief) moet deze wel aan de balie 
tonen. Kunnen jullie aan mij ook melden welke kaart je al dan niet bezit, zodat ik dit aan de balie kan 
melden. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of e-mail marlev@scarlet.be vóór 7 
september. Betalen op rekening van Curieus Kapellen: BE10-9799-9676-2204  
 
PLANNING 
 
Oktober: een bezoek aan Mini-Europa in het Bru-Park in Brussel aan de Heizel. Het wordt een uitstap 
waarbij we ook gebruik zullen maken van een TOOTBUS die ons door Brussel leidt tot onze bestemming. 
 
November: “Bourgondisch tafelen” in Het Hof Van Busleyden, met waarschijnlijk daarna lekker eten in de 
Vleeshalle in Mechelen. 
 
Alle verdere gegevens voor deze twee uitstappen kan je vinden in Wereldvenster september 2026. 
 

 

      S-Plus Kapellen 
 
LIDGELD 
 
Indien je lid wil worden van S-Plus betaal je lidgeld op de rekening van S-Plus Kapellen BE43-9799-
9676-1901. Ook leden die gebruikmaken van de reisaanbiedingen moeten hier het lidgeld betalen. 
 
AANBOD 
 
Het volledige aanbod van S-Plus kan je hier terugvinden: https://www.s-plusvzw.be/antwerpen   
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
BERICHT i.v.m. CARPOOLING 
 
Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven: een vast bedrag per passagier, per wagen en 
naargelang de afstand van Kapellen naar de bestemming en terug. 

 minder dan 50 km  3 € per persoon. 
 tussen 50 km en 100 km  6 € per persoon. 
 vanaf 100 km   9 € per persoon. 

 
BBQ voor leden S-Plus en S-Sport 
 
Op zondag 12 juli houden wij een BBQ in zaal ‘Den Biz’ aan het Marktplein. 
 
Prijs: 25 € per persoon / aperitief en koffie / thee na de maaltijd inbegrepen. 
Deuren: 15 uur. Eten: rond 17 uur. 
Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan € 35 € per persoon. 
 
Inschrijven is verplicht en kan tot 1 juli. Storten op de rekening van S-Plus Kapellen: BE43-9799-9676-
1901.  


