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Ver. Uitgever: Tom Namurois, Eikendreef 28 - 2950 Kapellen 

 

WERELDVENSTER 

 

       Natuurvrienden Kapellen 
 

WANDELEN 
 
Wat     Namiddagwandeling. 
Wanneer    zaterdag 4 november. 
Waar     Boom, De Schorre 
Samenkomst    12.45 uur - parking Zaal Lux Kapellen. 
Vertrek    13 uur. 
Vertrek wandeling                     14 uur – “’t Steencaycken”, Hoek 76 Boom. 
Info     de wandeling is ongeveer 8 km. 
 
Inschrijven bij Willy Roovers via E-mail willy.roovers@telenet.be of via tel. 
03.289.37.22. 
 
Wat      Namiddagwandeling. 
Wanneer     zaterdag 18 november. 
Waar      Hobokense Polder. 
Verplaatsing HEEN    Station Kapellen (trein van 11.51 uur - spoor 2 

richting Puurs  12.30 uur - Station Hoboken 
Polder. 
Treintickets zelf aanschaffen. 

Vertrek wandeling    12.30 uur - Station Hoboken Polder. 
Verplaatsing TERUG    Trein om 16.32 uur – 17.32 uur – 18.32 uur … 
Info      de wandeling is ongeveer 9 km. 
 
Bij slecht weer best aangepaste schoenen dragen (kan nogal modderig zijn in de 
polder). Tijdens de wandeling is er geen café om te stoppen. Er is wel voldoende 
gelegenheid om even te rusten en eventueel een boterhammetje te eten en wat te 
drinken. Aan het einde van de wandeling - om ongeveer 16 uur - is er gelegenheid 
om iets te drinken in “De Schorren”. 
 
Inschrijven bij Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 
0475.73.41.25. 
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TOEKOMSTIGE WANDELINGEN 
 

 zaterdag 2 december – Namiddagwandeling in het Peerdsbos (Brasschaat). 
 
PLANNING WANDELINGEN voor de leden 
 
Op donderdag 14 december om 14.30 uur in het “Kaartershuisje” - planning van de wandelingen voor 
de leden. Diegenen die een wandeling wensen te begeleiden in 2024 kunnen dan hun voorstel bespreken 
en inplannen. 
 
ALGEMENE LEDENVERGADERING 

 
Op donderdag 14 december om 16 uur in het “Kaartershuisje” - Algemene ledenvergadering met 
bespreking van: 
 

 voorbije activiteiten. 
 financieel verslag. 
 lidgeld 2024. 
 verzekering (nieuwe verzekeraar). 
 toelichting over de planning voor 2024 wandelingen/wandelvakantie. 
 … 

 
Vanaf 17 uur - gezellig samenzijn met etentje (mits inschrijving en betaling). 
  

 aperitief. 
 koud buffet. 
 dessert. 

 
Prijs: 30 €. Overschrijven op rekening van Natuurvrienden Kapellen BE70-9796-1162-5825 vóór 
maandag 4 december. 
 
FIETSEN (samen met S-Sport Kapellen). 
  
LIDGELD   
 
De prijs van het lidgeld werd aangepast. Wie nu betaalt is lid tot en met december 2024. 
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      S-Sport Kapellen 
 

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur 

dinsdag fietsen 
turnen (ILOKA) 

vertrek achter de sporthal 
sporthal 

13.00 uur 
14 uur tot 15.30 uur 

woensdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans super beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15 uur 

zaterdag is er gelegenheid tot wandelen in samenwerking met “De Natuurvrienden”.  

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
 

Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2023 in je 
bezit is. 
 
LIJNDANSEN 
 

- op woensdag 1 november – geen les. 
- op vrijdag 3 november in Putte om 14 uur. 

 
NIEUWE GROEP “LIJNDANS BEGINNERS” (volzet) 
 
Op zaterdag 11 november is er GEEN les voor de beginners. 
 
SENIOROBIC 
 
Op dinsdag 31 oktober in Putte. 
 
AFSLUITING SPORTJAAR 2023 
 
Op vrijdag 10 november sluiten wij het sportjaar 2023 af voor alle fietsers, petanquers, lijndansers, 
wandelaars, e.a. We reserveerden in restaurant “De Hoge Boom” op de Hoogboomsteenweg in Kapellen. 
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Deelnemen kan door storting van 40 € op rekeningnummer BE73-9796-4484-2160 van S-Sport 
Kapellen. 
 
Het aperitief wordt om 18 uur aangeboden door de club. Je keuzegerecht wel vermelden bij de inschrijving. 
 

 gebakken zalm met warme groenten. 
 gevulde zeebaars met puree. 
 Ierse steak met fris slaatje. 
 varkenswangen met witloofslaatje. 
 nagerecht à la carte dessert. 

 
Verdere dranken voor eigen rekening worden afgerekend na de maaltijd. 
 
Inschrijven kan tot zaterdag 4 november bij Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via 
GSM 0475.73.41.25. De inschrijving is enkel geldig na storting van het bedrag op de rekening van S-Sport. 
 
Meer info kan je vinden op onze website: https://www.splusssportkapellen.be 
 
 

      S-Plus Kapellen 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde 
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 25,50 € per persoon per jaar. Voor 
meer info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
AFSLUITING SPORTJAAR 2023 
 
Op vrijdag 10 november sluiten wij het sportjaar 2023 af voor alle fietsers, petanquers, lijndansers, 
wandelaars, e.a. We reserveerden in restaurant “De Hoge Boom” op de Hoogboomsteenweg in Kapellen. 
Ook de leden van S-Plus zijn welkom op dit etentje – zie rubriek S-Sport. 
 
NIEUWJAARSCONCERT VERHUIST 
 

Je hebt het misschien al horen waaien … onze concerten verhuizen naar 
Antwerpen. We zeggen “tot ziens” aan Oostende en slaan onze tenten op in de 
vernieuwde Elisabethzaal in Antwerpen.  
 
Het programma zit in een fris jasje, maar blijft nog even geheim. De datum niet: 
maandag 12 februari 2024. Wat er zeker mee verhuist is de wervelende show 
met live muziek, dans en humor! Dit feest zal je niet willen missen! Verdere info 
volgt later! 
 

Om mee te gaan moet je wel inschrijven vóór maandag 6 november, zodat wij de kaarten kunnen 
bestellen. Dit kan bij Linda Koeken via E-mail linda.koeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. 
 
Meer info kan je vinden op onze website: https://www.splusssportkapellen.be 
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      Curieus Kapellen 
 
BEZOEK “ELIXIR D’ANVERS” (volzet) 
 
Het bezoek aan “Elixir d’Anvers” gaat door op donderdag 23 november om 10.30 uur. We worden ten 
laatste om 10.15 uur verwacht aan de Haantjeslei 132 Antwerpen. We krijgen een rondleiding onder leiding 
van een ervaren gids en worden verwend met drie proevertjes. 
 
Na ons bedrijfsbezoek gaan we lunchen in restaurant “De Grave” in de Van Schoonbekestraat 186 
Antwerpen (400 m van “Elixir d’Anvers”, tegenover het “Hof Van Leysen”). Daar bieden ze ons een lunch 
aan bestaande uit twee gangen: hoofdgerecht en dessert én glaasje wijn inbegrepen voor 30 €.  
 
Hoofdgerecht met keuze uit: 

 huisgemaakte vidé met slaatje en verse frietjes. 
 salade met kip, spekjes, avocado, mango, frambozenvinaigrette en verse frietjes. 

Dessert: huisgemaakte tiramisu. 
Glaasje wijn 
 
Vergeet bij de betaling niet jullie menukeuze te vermelden a.u.b. 
 
Hoe geraken we op de Haantjeslei 132 
 
 met tram 1 aan P+R Luchtbal om 9.15 uur of halte Kinepolis om 9.20 uur. 
 halte Opera om 9.24 uur. 
 halte Bres afstappen om 9.41 uur. 
 dit zijn vanaf Kinepolis 13 haltes, de rit duurt 26 minuten. 
 elke 10 minuten vertrekt er een tram aan P+R Luchtbal. 
 mochten de tramuren nog wijzigen, dan worden jullie verwittigd per mail. 
 halte Bres uitstappen op de Amerikalei. 
 930 m wandelen naar de Haantjeslei. 
 ga op de Amerikalei rechts de Brederodestraat in. 
 linksaf naar de Bestormingsstraat. 
 linksaf Belegstraat. 
 rechtdoor blijven stappen op de Haantjeslei tot nr. 132. 

 
TENTOONSTELLING in het MAS “ZELDZAAM EN ONMISBAAR. TOPSTUKKEN UIT 
VLAAMSE COLLECTIES” 
 
Michelangelo, Magritte, Francis Bacon, Ensor, Henry Moore en Rubens … Het zijn maar enkele van de 
wereldberoemde namen die in het najaar 2023 in het MAS te zien zijn. De niet te missen expo ‘Zeldzaam 
en onmisbaar’ brengt een persoonlijke selectie van een kleine 100 werken uit de Vlaamse Topstukkenlijst. 
Kunstwerken, manuscripten en artefacten waarvoor bezoekers anders Vlaanderen moeten doorkruisen zijn 
nu tijdelijk op één plek te bewonderen. Sommige stukken worden voor het eerst tentoongesteld. En dat 
alles ter ere van de twintigste verjaardag van het Vlaams Topstukkendecreet. 
 
Wanneer:  zaterdag 9 december. 
Vervoer:  eigen of openbaar vervoer. 
Programma:            -  10.15 uur - samenkomst in de hal van het MAS, Hanzestedenplaats 1 - 2000 

Antwerpen.  
- 10.30 uur -12.00 uur – rondleiding met gids. 

 
Prijs: voor het bestellen van de tickets is het belangrijk om te weten of u over een Museumpas of A-kaart 
met sociaal statuut beschikt. 
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Praktisch: 

1. iedereen betaalt de gids = 7 € per persoon. 
2. inkomtickets: 
 de prijs voor de inkom is voor houders van Museumpas en A-kaart met sociaal statuut gratis. 
 houders van A-kaart en inwoners van district Antwerpen is 8 € per persoon (= ook de prijs met de 

groepskorting). 
 inkomprijs met groepskorting = 8 € per persoon. 

 
Inschrijving en betaling: bij Lucy Smits via E-mail: info@curieuskapellen.net of via GSM 0485.97.78.10. 
Gelieve te betalen bij bevestiging en te vermelden op het betalingsbewijs als je over een Museumpas of A-
kaart met sociaal statuut beschikt. 
 
OPERA IN DE CINEMA – NABUCCO (Verdi) 
 

Op zaterdag 6 januari 2024 kijken we naar “Nabucco” 
van Verdi in Kinepolis Antwerpen om 18.30 uur. 
Samenkomst in de hal een kwartier voor aanvang. 
 
Het oude Babylon komt tot leven in een klassieke Met-
enscenering met Bijbelse proporties. Bariton George 
Gagnidze maakt zijn debuut bij de Met als de 
heerszuchtige koning Nabucco, naast de Oekraïense 
sopraan Liudmyla Monastyrska, die opnieuw de rol van 
zijn wraakzuchtige dochter Abigaille vertolkt. Daniele 
Callegari staat op de bok en dirigeert Verdi’s vroege 
meesterwerk, met als hoogtepunt het ontroerende "Va, 
pensiero", een ultieme demonstratie van het geweldige 
koor van de Met. Het succes van Verdi’s derde opera, een 
aangrijpend drama over de val van het oude Jeruzalem 
door toedoen van Nebukadnezar (Nabucco), lanceerde de 
28-jarige componist naar internationale roem. 
 
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail 
info@curieuskapellen.net of via GSM 0485.97.78.10. Prijs: 
25,50 €, overschrijven na bevestiging van de inschrijving. 
 
Nog opera’s op ons programma: 
 

 La Forza del Destino (Verdi) - zaterdag 9 maart 
2024. 

 La Rondina (Puccini) - zaterdag 20 april 2024. 
 

 
PLANNING 2024 
 
Aan de planning voor het voorjaar 2024 wordt gewerkt. 
 
 de datum voor onze algemene ledenvergadering ligt al vast op zondag 28 januari 2024. Je kan 

hem alvast al noteren in je agenda. Verdere gegevens over deze A.V. in “Wereldvenster” van 
december. 

 ook in mei ligt de activiteit al helemaal vast. Op zondag 12 mei 2024 houden wij weer een 
picknick. Deze keer laten we hem voorafgaan door een wandeling in de beeldentuin en andere 
bezittingen die bij het Atheneum van Kapellen horen. Deze wandeling wordt geleid door Vera 
Lippens, één van onze leden. Verdere inlichtingen in volgende nummers van “Wereldvenster”. 
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      Vooruit Nationaal 
 

WE BLIJVEN INVESTEREN IN 
ONZE ZORG 
 
Ook in het laatste jaar van de 
regeerperiode blijft minister van 
Volksgezondheid Frank Vandenbroucke 
volop investeren in betaalbare zorg.  
 
Frank: “Met deze begroting investeren en 
hervormen we verder in onze zorg. Deze 
begroting is een echte booster, waarmee 
we in het laatste jaar van de 
regeerperiode nog op volle kracht vooruit 
kunnen.” 
 
Massale investeringen in onze zorg. 
 
Na de coronacrisis heeft Frank al 
belangrijke stappen gezet om onze 
gezondheidszorg te hervormen. Of beter 
gezegd: om onze solidaire 
gezondheidszorg de toekomst in te 
loodsen. Om al die zorgverleners, die elke 
dag het beste van zichzelf geven, beter te 
ondersteunen.  
 
Door de solidariteit in onze 
gezondheidszorg niet alleen te koesteren, 
maar ook te versterken. En daar maakt 
Frank met deze begroting opnieuw werk 
van. Het budget voor gezondheidszorg 
neemt in 2024 toe met 2,6 miljard euro 
tegenover 2023.  

 
VOORUIT MET ONZE ZORG DOOR: 
 

 Betaalbare zorg bij de tandarts, kinesist en logopedist. 
 
We zorgen voor een correcte vergoeding voor het werk van zorgverleners. Daardoor zullen meer 
zorgverleners werken aan de officiële tarieven, zonder extra supplementen te vragen aan patiënten. 
Zo maken we zorg betaalbaar voor iedereen. 
 

 Betere terugbetaling van brillen, lenzen en hoorapparaten. 
 
Hoorapparaten zullen voor het eerst terugbetaald worden vanaf 35 decibel en dit voor alle 
leeftijden. Daarnaast verbetert Frank ook opnieuw de terugbetaling van brillenglazen en lenzen. 
 

 Extra investeringen in mentaal welzijn. 
 
Dankzij de investeringen van Frank vonden bijna 230 000 mensen al sneller de weg naar mentale 
hulp. In 2024 zetten we hier verder op in. Daarnaast investeren we verder in crisisopvang voor 
mensen met ernstige en complexe psychische problemen. 



Wereldvenster November 2023                                                           Pagina 8 
 

 Meer ondersteuning en extra zorgpersoneel, ook via opleidingen. 
 
Frank zorgt voor extra administratieve en logistieke ondersteuning, zodat verpleegkundigen meer 
tijd hebben voor hun patiënten. Daarnaast investeren we in extra personeel door betaalde 
opleidingen tot verpleegkundige en zorgkundige te organiseren. Zo blijft werken in de zorg 
werkbaar. 
 

Vooruit blijft investeren in betaalbare en toegankelijke zorg voor iedereen. 
 

 
 

 
 
CURIEUS Kapellen 
 

 Vandueren Marleen, Poeldreef 38 – 2950 Kapellen                    gsm. 0477.21.98.16 
    E-mail: marleen.curieus@mail.com 
 Website: www.curieuskapellen.net - Rekeningnummer: BE10-9799-9676-2204 

 
DE NATUURVRIENDEN Kapellen 
 
 Joossens Jos, Pannenhoefdreef 97 – 2950 Kapellen            gsm. 0474.69.11.05 

E-Mail: jos.joossens@skynet.be 
 Website: www.natuurvriendenkapellen.be - Rekeningnummer: BE70-9796-1162-5825 

 
VOORUIT Kapellen 
 
 Secr.: Snoeys Rudi, Heidestraat 75 – 2950 Kapellen     

   E-mail: rudisnoeys@hotmail.com 
 Fractie: Namurois Tom, Eikendreef 28 – 2950 Kapellen 

   E-mail: tomnamurois@hotmail.com 
 Website: kapellen.s-p-a.be - Rekeningnummer: BE12-9790-7918-9892 

 
S-PLUS Kapellen 
 
 Van Hoeydonck Patrick        gsm. 0475.39.12.96 

   E-mail: info@splusssportkapellen.be 
 Website: https://splusssportkapellen.be  
 Rekeningnummer: BE43-9799-9676-1901 

 
S-SPORT Kapellen 
 
 Van Hoeydonck Patrick        gsm. 0475.39.12.96 

        E-mail: info@splusssportkapellen.be. 
 Website: https://splusssportkapellen.be  
 Rekeningnummer: BE73-9796-4484-2160 

 
ZIJ-KANT Kapellen 
 
 Leemans Greet, Grote Molenweg 112 – 2940 Stabroek    gsm. 0495.54.11.47 

   E-mail: leemans.greet@gmail.com 
 Website: www.zijkantkapellen.wordpress.com  
 Rekeningnummer: BE87-9796-1826-7594 


