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Vvvy S-Plus Kapellen

ETENTIJE WERELDKEUKEN HECHI

Op zaterdag 9 november sluiten we het sportjaar 2024 af met een etentje bij
wereldkeuken HECHI aan de Luithagen 4 in Ekeren van 18 uur tot 23 uur.

Bij HECHI kunt u terecht voor verse oesters, dagverse soepen, heerlijke tapas, een
geweldig aanbod aan Aziatische gerechten en noodlesoepjes, verse sushi,
huisgemaakte pizza’s, pasta’s, verrukkelijke stoofpotjes en zoveel meer.

Voor de zoetebekken onder ons bieden wij een groot dessertenbuffet aan, waar
ook a volonté van gesmuld kan worden. Er wordt een vast tarief betaald, waarbij
u onbeperkt kan genieten van de wereldse gerechten en non-alcoholische dranken.
Voor alcoholische dranken worden er supplementen gevraagd.

Inschrijven kan tot woensdag 6 november. U betaalt de gunstprijs voor S-Plus/S-
Sport van 35 €. Voor diegenen die wel alcoholische dranken willen bestellen, zal
er apart een kaart worden opgeladen en dan kan men via deze kaart de bestelling
plaatsen en betalen aan Linda. Meer info ter plaatse. Niet-leden kunnen ook mee
maar betalen dan 40 €. Deelnameprijs voor deze uitstap kan je storten op de
rekening van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901.

IT-INFONAMIDDAG

Op donderdag 5 december is er een IT infonamiddag voor S-Plussers en S-
Sporters in het kaartershuisje vanaf 14 uur — gratis deelname - wel inschrijven.

Onze IT-specialisten zullen proberen al uw vragen te beantwoorden over internet
/ aansluitingen / wachtwoorden / apps / en nog wat van die dingen. U kan best
op voorhand uw vragen doorsturen via mail naar info@splusssportkapellen.be.

Heb je geen vragen, dan mag je ook komen voor een babbel met een koffie of ...
. Even op voorhand melden dat je komt, dan weten wij hoeveel stoelen we moeten
klaarzetten.
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BROCHURE

Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde website
https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.

FIETSBIJSTAND VAB

S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be.

AGENDA 2024
> zaterdag 9 november afsluiten sportjaar bij HECHI.
> donderdag 5 december IT infonamiddag met koffie of ...
> dinsdag 10 december Kerstfeest seniorenwerking Kapellen.
» zondag 26 januari 2025 Algemene Vergadering S-Plus-S-Sport in BIZ om 14 uur.

LIDGELD 2025

Het lidgeld voor S-Plus in 2025 blijft 12 € per persoon. Dit lidgeld is hodig om te kunnen deelnemen aan de
uitstappen en reizen die S-Plus voor u organiseert. Alle verdere info vind je op https://www.s-
plusvzw.be/antwerpen. Het lidgeld dient gestort te worden op de rekening van S-Plus Kapellen BE43-
9799-9676-1901.

Vvvv Curieus Kapellen

BEZOEK AAN STROOM-MAATWERK

Wanneer vrijdag 18 oktober van 13 uur tot 15.30 uur.
Waar Winterling 3-7 — 2170 Merksem.
Bereikbaarheid met de auto

- P&R Luchtbal en dan met tram 6, afstappen halte Merksem-Lambrechtshoekenlaan
en dan is het nog 292 m stappen.
- P&R Merksem en dan tram 3.

®e
STROO/M

maatwerk

Wat Stroom stelt mensen te werk die een afstand hebben tot de arbeidsmarkt. Er werken
540 mensen: 437 operatoren en 103 begeleiders (omkadering). Het bedrijf focust op
de kracht en zelfontplooiing van mensen, om samen te groeien naar een
samenleving waarin iedereen een volwaardige plek heeft.

Wat doet Stroom concreet?
Zij gaan dingen DOEN: opdrachten uitvoeren voor klanten op basis van hun instructies,
afgesproken timing en gevraagde kwaliteit.
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Prijs

Inschrijven

Zij gaan samen met de klanten DENKEN: wat is de meest optimale uitvoering? Welke
oplossingen zijn er eventueel als jouw project vastloopt?

Zij gaan DROMEN: bij een nieuw concept of initiatief van de klant wil Stroom graag
vanaf het begin mee creéren.

Waarvoor is Stroom inzetbaar?
- Verpakking.
- Montage en demontage.
- Textiel.
- Afwerking drukwerk & scanning.
- Groenzorg.
- In-house.
- Rescue-team.

deelname kost 5 €, over te schrijven op de rekening BE10-9799-9676-2204 van
Curieus Kapellen. Het aantal deelnemers is beperkt.

voor 30 september bij Lucy Smits via GSM 0485.97.78.10 of via E-mail
info@curieuskapellen.net.

BEZOEK KMSKA — TENTOONSTELLING “"ENSORS STOUTSTE DROMEN"

Het Ensorjaar 2024 zou niet compleet zijn zonder een expo in het Koninklijk Museum voor Schone Kunsten
in Antwerpen (KMSKA). In“Ensors stoutste dromen. Het impressionisme voorbij” krijg je een
totaalbeeld op James Ensor als baanbrekende kunstenaar. Je ontdekt Ensors eigen meesterwerken uit de
hele wereld, naast die van de internationale kunstenaars met wie hij zich wil meten. Want bovenal wil Ensor
altijd de beste zijn. Zelfs al heten zijn concurrenten Edouard Manet of Edvard Munch.

Wanneer
Samenkomst
Waar

Prijs

Vervoer

Inschrijven

zaterdag 9 november om 13 uur.

12.45 uur aan de ingang van het museum.

KMSKA, Leopold De Waelplaats 1 — 2000 Antwerpen.

25 € voor gids en ticket — 5 € voor de gids — 20 € voor het ticket — 5 € met museumpas.

tram 1 vanuit P&R Luchtbal of Kinepolis of halte Kinepolis — afstappen halte Bres.
vOoor 20 oktober bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via E-mail

marlev@scarlet.be of marleen.curieus@mail.com. Betalen voér 30 oktober op
rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204.

Na ons bezoek aan de tentoonstelling van “Ensor” biedt de vereniging jullie een drankje aan in “Pain
Quotidien”, Leopold De Waelplaats 8 — 2000 Antwerpen — tegenover het museum.

DE "ROMA"” ACHTER DE SCHERMEN

Op vrijdag 13 december om 10.30 uur brengen wij een bezoek aan de “Roma” achter de schermen.
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De rondleiding duurt 1,5 a 2 uur. We worden om 10 uur ontvangen in AMOR (naast de deur) voor een
koffie/thee/fris.

Onze vrijwilliger-gidsen vertellen met veel enthousiasme het verhaal van 1928 tot nu. Het gebouw en zijn
eigenaars, de films en optredens, de ondergang en de heropbouw: het komt allemaal aan bod. Daarnaast
staan ze ook stil bij het huidige programma en de huidige vrijwilligerswerking. Een rondleiding die je
meeneemt achter de schermen (podium, backstage, balkon, keuken, projectiecabine, ...). Houd er a.u.b.
rekening mee dat er wat trappen (naar kelder en zolder) gedaan moeten worden. De leuke verborgen plekken
bevinden zich niet op het gelijkvioers. Het balkon is wel toegankelijk via een lift.

Prijs 10 € - rondleiding en drankje, te betalen na bevestiging van de inschrijving.

Inschrijven voor 10 november bij Lucy via E-mail info@curieuskapellen.net of via GSM
0485.97.78.10

We bekijken nog of we een lunch kunnen plannen.

De “"Roma” is vlot bereikbaar met het openbaar vervoer. Verschillende trams en bussen stoppen viak voor de

deur aan de bovengrondse halte ‘De Roma’ of in metrostation ‘Zegel’, op minder dan een minuut wandelen

van de zaal. Meer info over de bereikbaarheid vind je op www.deroma.be/bereikbaarheid/.

ALGEMENE VERGADERING

Onze “Algemene ledenvergadering” is gepland op zondag 26 januari 2025. Verdere uitleg volgt in
Wereldvenster van november.

Vvvvy S-Sport Kapellen

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

maandag petanque Gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur
conditiegym ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
dinsdag fietsen Vertrek achter de sporthal 13.00 uur
seniorobic ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
woensdag lijndans GOTAK / KTA sportzaal 15t 14 uur tot 15.30 uur
verdieping
vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte — 14 uur
Kapellen — 14.30 uur
zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 15t 13 uur tot 15 uur
verdieping

info fietsen / Patrick Van Hoeydonck — info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96.
info petanque / Linda Koeken — lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25.

info lijndans en seniorobic / Irene Huygen — irene.huygen@skynet.be / 0486.69.92.33.
info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer — beukenoot@telenet.be /
0477.59.34.69.

» Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2024
in je bezit is.
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AGENDA 2024
> zaterdag 9 november afsluiten sportjaar bij HECHI.
» donderdag 5 december IT infonamiddag met koffie of ...
> dinsdag 10 december Kerstfeest seniorenwerking Kapellen.
» zondag 26 januari 2025 Algemene Vergadering S-Plus-S-Sport in BIZ om 14 uur.

PLANNING FIETSDAGTOCHTEN

Datum Thema Leider km Locatie
vrijdag 4 oktober Hamme — Rondje Schelde  Mark G. 58 op verplaatsing
LIJNDANS
Geen les op :

> vrijdag 27 september.
> vrijdag 11 oktober.
> vrijdag 1 november en zaterdag 2 november.

LIDGELDEN

Nieuwe leden bij S-Sport betalen in oktober 15 € lidgeld en dit is geldig voor 2024 en 2025. Bent u al lid dan
betaal je in december 2024 uw lidgeld voor 2025 op de rekening van S-Sport Kapellen BE73-9796-4484-
2160 met vermelding van de naam van het lid.

ETENTIJE WERELDKEUKEN HECHI

Op zaterdag 9 november sluiten we het sportjaar 2024 af met een etentje bij wereldkeuken HECHI aan
de Luithagen 4 in Ekeren van 18 uur tot 23 uur.

Bij HECHI kunt u terecht voor verse oesters, dagverse soepen, heerlijke tapas, een geweldig aanbod aan
Aziatische gerechten en noodlesoepjes, verse sushi, huisgemaakte pizza's, pasta’s, verrukkelijke stoofpotjes
en zoveel meer.

Voor de zoetebekken onder ons bieden wij een groot dessertenbuffet aan, waar ook a volonté van gesmuld
kan worden. Er wordt een vast tarief betaald, waarbij u onbeperkt kan genieten van de wereldse gerechten
en non-alcoholische dranken. Voor alcoholische dranken worden er supplementen gevraagd.

Inschrijven kan tot woensdag 6 november. U betaalt de gunstprijs voor S-Plus/S-Sport van 35 €. Voor
diegenen die wel alcoholische dranken willen bestellen, zal er apart een kaart worden opgeladen en dan kan
men via deze kaart de bestelling plaatsen en betalen aan Linda. Meer info ter plaatse. Niet-leden kunnen ook
mee maar betalen dan 40 €. Deelnameprijs voor deze uitstap kan je storten op de rekening van S-Plus
Kapellen BE43-9799-9676-1901.

IT-INFONAMIDDAG

Op donderdag 5 december is er een IT infonamiddag voor S-Plussers en S-Sporters in het kaartershuisje
vanaf 14 uur — gratis deelname - wel inschrijven.

Onze IT-specialisten zullen proberen al uw vragen te beantwoorden over internet / aansluitingen /
wachtwoorden / apps / en nog wat van die dingen. U kan best op voorhand uw vragen doorsturen via mail
naar info@splusssportkapellen.be.
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Heb je geen vragen, dan mag je ook komen voor een babbel met een koffie of ... . Even op voorhand melden
dat je komt, dan weten wij hoeveel stoelen we moeten klaarzetten.

Vvvvv Natuurvrienden Kapellen

WANDELEN

Wat Namiddagwandeling.

Wanneer zaterdag 19 oktober.

Waar Vleminckxpad Wijnegem.
Samenkomst 12.45 uur — parking zaal Lux Kapellen.
Vertrek 13 uur.

Vertrek wandeling  13.30 uur — parking achter taverne De Swaen, Turnhoutsebaan 387 Wijnegem.
Afstand 7 km.

Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@natuurvriendenkapellen.be of GSM 0485.97.78.10.
WANDELVAKANTIE

Onze wandelvakantie naar Obersteinebach in Duitsland loopt van dinsdag 8 oktober tot vrijdag 11
oktober (met 4 overnachtingen).

TOEKOMSTIGE ACTIVITEITEN

e zaterdag 2 november Namiddagwandeling Steendorp
e zaterdag 16 november Namiddagwandeling Natuurreservaat Lovenhoek/Vorselaar

FIETSEN samen met S-Sport Kapellen.

Ons volledige programma: http://www.natuurvriendenkapellen.be

Vvvv Vooruit Kapellen

VOORUIT KAPELLEN PRESENTEERT DYNAMISCHE KANDIDATENLIJST VOOR
GEMEENTERAADSVERKIEZINGEN

Vooruit Kapellen gaat vol vertrouwen de gemeenteraadsverkiezingen in met een diverse en enthousiaste
kandidatenlijst. Na een periode in de oppositie, zijn we vastberaden om nu mee te besturen en een positieve
verandering teweeg te brengen in Kapellen. Met een gevarieerd team en een breed programma, zijn we klaar
om de uitdagingen van de toekomst aan te gaan.

Lijsttrekker Tom Namurois wordt vergezeld door twee jonge talenten, Marie Adriaensen en Jelle Baart, die
de tweede en derde plaats innemen. Hun aanwezigheid benadrukt het belang dat we hechten aan de jeugd.
Onze huidige voorzitter, Jussi Pohl, staat op de vierde plaats, gevolgd door Marina Huygen op de vijfde plaats.
Oud-gemeenteraadslid Veronique Livens sluit de lijst af en brengt haar waardevolle ervaring mee om het
sociaal beleid te versterken.
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Verder is de lijst een mix van jeugdige energie en ervaren krachten. Naast Marie en Jelle, vertegenwoordigen
ook Macy Van der Velden (23, plaats 17) en Tari Beernaert (25, plaats 20) de jongeren. Ze kunnen rekenen
op heel wat ervaren krachten binnen de partij. Op plaats 6 versterkt Tis Van Dooren (63) de rangen, gevolgd
door Do Huygen (59) op plaats 7. Rudi Snoeys (57) neemt plaats 8 in en de stem van Putte wordt vanop
plaats 9 nog prominenter vorm gegeven door Joel Cobbaut (56). Verder rekenen we op vertrouwde gezichten
Natalia Hussar (48, plaats 12), Lia Le Roy (68, plaats 16), Joris Van Loon (32, plaats 18), Karin Van Opstal
(plaats 21), Steven Verlinden (80, plaats 22), Thomas Dezuttere (44, plaats 23), Erna Plompen (65, plaats
24) en ervaren kracht Michael Swijnen (40, plaats 26).

Ervaring gaat hand in hand met vernieuwing. En daarbij valt op dat ons Kapelse verhaal van Vooruit aantrekt.
Nieuwkomers zoals Gaétan Wagemaekers (50, plaats 10) en Sabine Peeters (49, plaats 11) brengen frisse
ideeén en energie. Samen met andere nieuwe gezichten zoals Peggy Taeymans (plaats 13), Bert De
Clercq (plaats 14), Marina Beernaert (plaats 15) en Luc Donné (plaats 19), brengen ze vernieuwing bij de
ervaren groep en versterken ze het team dat klaar is om Kapellen vooruit te helpen. Het verhaal van Vooruit
Kapellen wordt ondersteund door Georges Bouckaert vanaf plaats 27 en Carl Lamote vanaf plaats 28.

Een sterke lijst gaat vanzelfsprekend met een sterk programma. Vooruit Kapellen pakt daarbij uit met vijf
speerpunten: Vooruit wil meer investeren in veiligheid, wil van klimaat een prioriteit maken, wil de
verkeersveiligheid verhogen, wil de jeugd alle groeikansen geven en wil zorgen voor een warm en gezellig
Kapellen. Daarvoor staan in het programma diverse concrete voorstellen. Zo wil Vooruit werk maken van
energiezuinige sportinfrastructuur, een jeugdhuis op een vaste locatie, samen met het inzetten van een
jeugdconsulent. Maar ook verkeersveiligheid is prioritair, waarbij Vooruit vooral de kwaliteit van de voet- en
fietspaden wil verhogen, die vandaag vaak niet toegankelijk zijn voor mindervaliden of onvoldoende comfort
bieden voor het toegenomen fietsverkeer. Op sociaal vlak wil Vooruit Kapellen werk maken van sociale
woningen, zowel in het maken van een inhaalbeweging, als het zorgen voor een goede spreiding. Dit zal
samen moeten gaan met de opmaak van een armoedeplan, om zo een antwoord te kunnen bieden op
kansenongelijkheid. Vooruit Kapellen wil ook meer inzetten op dialoog, door het oprichten van een
overkoepelende onderwijsraad, het inrichten van een inloophuis en het organiseren van gerichte
wijkvergaderingen en eventuele volksraadpleging. De stem van de Kapellenaar is belangrijk gedurende de
hele legislatuur en niet enkel tijdens verkiezingen.

Meer informatie over het programma van Vooruit Kapellen is te vinden op: www.vooruit.org/kapellen.



